Это способ годится для локальных сетей и выделенки. Дело в том что трафик в них учитывается за входящие мегабайты а время не учитывается. Но есть одна хитрость это то что в течении примерно 5 секунд трафик не учитывается тоесть вы входите в сеть быстро грузите страничку и отключаетесь а трафик за короткое время не учитывается. Но даже за 5 секунд  примерно можно успеть загрузить страничку 70 килобайт. Тоесть вы должны отключить графику.Пусть без графики зато бесплатно. В каждом случае бесплатное время индивидуально так что поекспериментировав вы добъетесь значительной экономии трафика.

Если же файл или страница больше 70кб, то можно воспользоваться различными качалками которые при обрыве связи могут работать, тоесть скачиваете большой файл через три четыре секундыобрываете связь потом сразу подключаетесь, таким способом трафик не учиттывается !  Если надо скачать сайт целиком то воспользуйтесь программой teleport pro 2.29, работаете таким же образом подключаетесь на три четыре секунды потом откл. потом снова и так далее, так как скорость через выделенку хорошая и подключение мгновенное то много времени это не займет ненамного дольше чем постоянное подключение зато бесплатно !

Этот способ не учитывает трафик. Но можно сэкономить на трафике еще одним способом. Это поставмит программу StatWin которая отображает наверху рабочего стола исходящий и входящий трафик. Что это дает? Дело в том что во многих страницах есть подгружаемые страницы во фреймах и если вы видите что страница загрузилась а входящий трафик идет то надо отключаться. Так же в целях экономии настоятельно рекомендую отключить графику а если захочется посмотреть отдельно взятую картинку то  просто нажмите правую кнопку мыши и выберите показать рисунок и отделно взятый рисунок загрузится. Эти способы вроде несложные но значительно экономят трафик в сети.
